
幼保連携型認定こども園ｽｶｲ　

表紙作成　　　山本・山田

　ご入園、ご進級おめでとうございます。園庭の桜も満開となり、子どもたちの成長に花を添えて

お祝いしている様子です。新しいクラス、新しい生活の中で不安になったり、緊張したりすることが

あると思いますが、その中で頑張っている子どもたちが安心して過ごせるようゆったり接していき

たいと思います。保育教諭一同、一丸となって子どもたちひとりひとりの成長の手助けをしていき

ますので、ご理解ご協力の程、よろしくお願い致します。
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 今までと何が変わるのか不安を持たれる方もいらっしゃるかと思いますが、基本的

なところは変わりません。 

保育の中に、教育的要素を今以上に取り入れ、楽しみながら、遊び、学び、様々な

物事に興味を持って自分で考える力を引き出せるよう、関わっていきたいと思います。 

 何か気になることがございましたら、お気軽にご相談ください。 

認定こども園スカイがスタート致しました。 

 新年度のスタートをやはり、元気いっぱいに過ごしたいものですね。 

そのためには、生活リズムを整えることが大切です。 

・早寝早起きをしましょう。 

 乳幼児にとって睡眠は身体を作る大切な時間となります。十分な

睡眠は日中の疲れも取り除いてくれます。 

 朝は7時には起き、夜は9時には寝るようにしましょう。 

 (0、1歳児はできるだけ8時ころから寝る用意を始めましょう。) 

・朝ごはんを食べましょう。 

 元気のもととなる朝ごはんです。しっかりよくかんで食べましょう。 

・朝ごはんの後は排便する習慣をつけましょう。 

 朝ごはんをきちんと食べると腸が活発に動き出します。朝は忙しい

と思いますが、 

 ゆっくりトイレに座る時間が作れるように心がけましょう。 

春の子どもの気持ちとは!? 

 入園児は初めて大好きなお母さんから離れて、新しい保育室

で先生やお友達と一日過ごすので緊張し、不安になり、泣けて

しまうことが多くなります。入園児が泣くとつられて進級児も不

安になったりします。保護者の皆さんも朝の登園時にそんな姿

を見るのはつらく、後ろ髪をひかれる思いでの出勤となることが

あるかもしれません。 

 子どもたちは順応性がすばらしく、少しずつ園の生活に慣れ

ようと頑張っているところです。保育士の働きかけに笑顔を見

せてくれることも多くなりました。 

 家に帰りましたら、たくさん抱きしめ、話を聞いたり、たくさん褒

めてあげてくださいね。 


