
 

 

 

わたなべなみ うえおかみはる ふじたひとみ 

 

 日中は、まだ厳しい暑さが続きますが、夕方頃には涼しい風が吹き、日ごとに秋らしくなってきました。徐々

に過ごしやすい気候になってくるので、戸外遊びを通して、秋ならではの自然に触れて楽しんでいきたいと思い

ます。そして、夏の疲れが出てきやすい時期なので、体調管理に気をつけながら、健康に過ごせるようにしてい

きたいです。 

 

 

 

保育目標 

おばけだぞ～♡ 
 

 

 

 

  

 にじぐみでは、今おばけブームが来ています！ 

●ホール● 

「おばけしよー！」とお友だちや保育者を誘い、「お

ばけだぞー！きゃー！」と走り回り、楽しそうです。「も

う１回やろう！」と何度もリクエストしてくれますよ。 

●歌● 

おばけの絵を見ると‘おばけなんてないさ‘の歌を口

ずさむにじぐみさん。誰かが口ずさみ始めると、皆で

歌い始めたり、リズムにのったりしていますよ。とてもか

わいくて何度も一緒に歌っています！ 

●絵本● 

‘ねないこだれだ‘や‘おふろにいれて‘などおばけの

絵本が大好き♡おばけを見ると「こわーい」とお友だち

同士、おどけて笑い合う姿も。怖いといいながらも出

てくると大喜びするにじぐみさんです！ 

 

体操楽しいね♪ 
   

 にじぐみさんは体操が大好き！‘わぁお！‘や‘ち

びっこまん体操‘、‘エビカニクス‘,‘ディズニー体操

‘などレパートリーも増え、子どもたちから「○○やり

たーい！」とリクエストが入るほどです。最近は保育

者の動きを見て出来る振付も増えてきました。リズ

ムにのって踊っている姿はとってもかわいいですよ♡ 

これからもレパートリーを増やし、色々な曲を楽しめ

るようにしていきたいと思います。 

 

 

・爪が長い子がいます。衛生的にも悪く、お友だちと

接触した際に、思わぬけがをさせたりしないともかぎ

りません。ツメは１日に0,1 ㎜程度伸びているので、

週に１回、週末にはご家庭でツメを切るよう宜しく

お願い致します。 

・最近、名前のない衣服を見かけます。迷子になら

ないよう、必ず記名をお願いします。また、自分

で衣服の着脱をしようと頑張っています。着脱の

しやすい物をご用意下さい。 

  

・秋の自然に親しみ、元気に遊ぶ。 

・夏の疲れに留意し、生活リズムを整え 

快適に過ごす。 

 

 おたんじょうびおめでとう 
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