
保育ルーム ルナ８喜多山 ２月号 
 

たなかみか・たかぎのりこ・おかのたまみ 

 

 吐く息が白く、寒さがまた一段と増す時期となりました。天気の良い日は短い時間でも戸外に出

掛け、のびのびと体を動かして楽しみたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食べる事が好きな子どもたち！！１月より

２歳児はお箸を使い、１歳児はエプロン無し

で給食を食べるようになりました。野菜など

お箸でつまむと「見て～！」と保育士に見せ

て食べています。１歳児の子どもたちは、「エ

プロンないよ～！」と、こぼさないように食

器を持ち上手に食べていますよ。０歳児の子

どもたちは、スプーンに興味を持ち食べるこ

とを楽しんでいます！みんなで一緒に食べ

る給食・おやつは美味しいですね♪ 

２月３日は節分の日！！ 

・節分とは？ 

健康や幸せを願って、季節の変わり目に

生じる邪気（悪いもの）を追い払う日とな

っています。 

・どうやって過ごすの？ 

その悪いものは鬼となるので、「鬼は外！

福は内！」と豆まきをして鬼をやっつけ

ます。 

お家でも豆まきをして、鬼が来ないよう

にしましょう！！ 

 

♪２月生まれのおともだち♪ 

やすい あやとくん  

２歳になりました 

お散歩が大好きな子どもたち！！！最近では、かけ

っこ以外に『けんけんぱ』や『だるまさんがころんだ』

がお気に入りです。保育士と一緒に「けんけんぱ

っ！」と言いながら足を広げています。「だるまさん

がころんだ」では、大きな声で「だ～るまさんがころ

んだ～」と言いながら色んなポーズをして止まる子

どもたちです！「よーいどんしよ～」と大好きなかけ

っこも楽しんでいますよ。 


