
社会福祉法人中日会「保育ルーム岸根公園前」 理事長園長 山田茂樹 

    岸根ルームだより 
R2.8.3 

待ちに待った梅雨明け！いよいよ暑い夏がやってきましたね。 

 雨ばかりの 7月ではありましたが、岸根ルームのお友達が全員そろって遊ぶ姿は、やっぱり活気が 

ありますね。子ども達のお顔は、みんな笑顔いっぱいで嬉しそうでした♪ 

 これから夏本番となりますが、いっぱい食べて、しっかり休息しながら、夏ならではの体験を通して、 

楽しく元気に過ごしていきたいと思っています。 

そして、新型コロナウイルス感染拡大への不安に加え、この時期に多い感染症や熱中症など、子ど 

も達の健康管理・安全対策には十分配慮していきたいと思います。引き続きご協力をお願い致します。 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

《 8 月の予定 》 

3日（月） 身体測定 

※避難訓練は予告無しで行います 

 

 

♪8月のうた♪ 

＊ おばけなんてないさ 

＊ とんでったバナナ  

 

 
暑さ指数 

暑さ指数（WBGT）が 28℃を超えると厳重警戒、31℃以上は危険な数値となり、運動は禁止するようにと

環境省は警告しています。 

保育園では、WBGTが 31℃になった場合は、水遊びは中止とし、室内でゆったり過ごすようにしています。

お子さんの体調の変化など 気になることがありましたら、必ず職員にお伝え下さい。 

よろしくお願い致します。 

♪８月の体操♪ 

「バナナの親子」 

                      夏野菜の収穫♪ 

毎日、お野菜の成長を楽しみにしていた子ども達♪大喜びではりきって収穫していました☆ 

～水分補給のポイント～ 

乳幼児は体温調節機能が未発達なので、身体に熱がこもりやすく体温が上昇しやすくなります。 

まだ、自分で水分を補給したり、服を脱いで調節する事が出来ないので、注意が必要ですね。 

そして、子どもの体は 80％が水分。大人より汗をかきやすいため、脱水症状の危険性も高いのです。 

・戸外へ出掛ける前後に必ず水分補給を！ 

・常温か少し冷たいくらいの水分（ジュースではなくお茶かお水）を飲む。 

正しい水分補給を行い、脱水症状を防ぎましょう。 

https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=4c/BVIli&id=1D3E68855EC39681BF6E61D358F3E233518C069C&thid=OIP.4c_BVIliwXc1lSrANlEuAAAAAA&mediaurl=https://illustimage.com/photo/thum/5950.png&exph=240&expw=320&q=%e4%bf%9d%e8%82%b2%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88+%e5%a4%8f%e9%87%8e%e8%8f%9c&simid=608042862351812415&ck=373C63E9BB17B34254CB602D80857498&selectedIndex=98&FORM=IRPRST


      

 

                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

4・6月合同お誕生日会    

4月生まれのあこちゃん、しゅんくん、6月生まれのゆうなちゃんの合同誕生会を行いました。 

3人はお名前を呼ばれると誕生席へ♪ 

紙粘土のバースデーケーキが目の前に出てくると 「きゃ～♡」と満面の笑みを見せてくれたあこちゃん。 

ケーキの上の苺を掴んで、「あれ？」と不思議そうな表情のしゅんくん。 誕生日のお歌では、両手を上 

げて元気よくリズムを取るゆうなちゃん。みんなとっても可愛かったです♡ 

「ワニの家族」の手遊びでは、パクパクお口のワニさんに「わぁ～！！」とみんな手を伸ばして大喜び。 

「フルーツパフェ」のパネルシアターでは、全員でフルーツを盛り付けて美味しそうなパフェを作りました♪ 

～製作～ 

7 月の製作で「おばけ」を作りました。丸と半月のシールで目と口を貼ると、笑った顔、困った顔…と

それぞれ味のある個性的な表情が出来上がっていました。 

黒画用紙にも飾り用のシールを貼ると 「もっと！」「青シール欲しい」「お星さまみたいになった」 と 

おしゃべりも楽しんでいました♪ 

 

～4月生まれ～ 

彩琴ちゃん 3歳 

惇太郎くん 2歳 

 
～6月生まれ～ 

 結菜ちゃん 1歳 

みんな 

こんなに大きく

なりました♪ 

うさぎ組さんは、普段の遊びで行った 

“にじみ絵”や“色紙遊び”をアレンジして 

「あさがお」や「花火」の壁面飾りも作り

ました♪ 


