
ほしぐみだより
令和2年度 1月号 あまの ゆき

あけましておめでとうございます！

★子どもの様子★

★お知らせ・お願い★
☆1月より午睡を布団ではせず、食後は一定の時間体を休めるのみにして

いきます。リズムが整うまでは夕方など必要な時は一人ひとりに応じて

体を休められるよう対応していきますが、早い時間に眠くなったり機嫌

が悪くなったりすることがあると思いますので、ご家庭でも様子を見な

がら子どもたちに合わせての対応をご協力お願いします。

☆成長の過程でもありますが、子ども同士自分の気持ちをしっかり出せ

るようになってきたことによるトラブルが増えてきています。園では、

話を聞き受け止めてからお友だちへの伝え方をその都度その都度伝えて

いくように心掛けています。保護者の皆様には日頃より多くのご理解と

ご協力をいただき、本当に感謝しております。引き続き爪をこまめに

チェックしていただいたり、お子様の話しを聞き受け止めていただいた

り、ご協力の程よろしくお願いいたします。

竹踏みでバランスとって遊ぶ

中で、「がんばれ～！」と自然

に応援♪

並んで順番を守る姿も…♡

雪が降った次の日の主税町公園では、まだ少し残る雪に大興奮の

子どもたち♪ 寒さも忘れて雪を手にしては「冷たーい！！」と嬉

しそうにお友だち同士で見せ合ったり保育士に見せに来てくれた

りして楽しみました。「もっと大きいのを探そうか～」と元気には

しゃぐ子どもたちが印象的でした♡ 「手に持っていたら水に

なっちゃったよ…」「手が赤くなっちゃった～」と、実際に触れて感

じて五感を働かせるステキな体験になりました。

★おたんじょうび おめでとう★

子どもたちのかわいい笑顔と元気な声に包まれてＡ－スカイ保育園での２０２１年スタートです！楽しかっ

たお正月休みの話に花が咲き、久しぶりに会う友だちとの関わりを楽しんでいる子どもたち。様々な規制や配

慮が必要な状況の中ではありますが、新しい年が子どもたちや保護者の皆様にとって、幸多き年になりますよ

うに…☆ 本年もどうぞよろしくお願いいたします！

寒さが一段と身に染みる季節ですが薄着を心がけながら、室内温度を調節し、引き続き換気・手洗い・消毒を

しっかり行い、健康に過ごしていけるようにしていきたいと思います。

【保育目標】
・冬を健康に過ごす生活のしかたがわかり、自ら行おうとする。

・冬の自然現象に関心を向け、寒さに負けず戸外遊びを楽しん

だり、自分たちで工夫しながら遊びを広げたりしていく。

♪今月のうた♪

こんこんくしゃん

21日

12日

24日

まきの えまちゃん

いまに まんだな

びくとりあちゃん

たていし あきちゃん

いってきまーす♪

「エイエイ オーー！！」

気合を入れて玉入れスタート！

どちらが勝つかな～？


