
令和3年度 6月
にしむら まゆみ さはら まさる

今年は平年より21日も早く梅雨入りし、気温、湿度ともに上昇、汗ばむ季節になってきました。室内では、温度、湿
度の調節をこまめにしたり、公園への散歩時には水分補給をしたり、日陰で休息を取りながら遊ぶようにしています。
今後も体調管理をしっかりと行いながら、夏らしい遊びもどんどん取り入れて暑さに負けず元気に過ごせるようにして
いきたいと考えています。
今後も天気の時は出来る限り、近隣公園へのお散歩あるいは園庭に出て遊びたいと考えていますが、雨の日、室内で

遊ぶ時にも、「雨の日も楽しいね」とそんな声が聞こえてくるような、雨の日ならではの遊びも取り入れて、梅雨の季
節も楽しく過ごしたいと思います。

公園散歩 （丸根公園、明徳公園、九合田公園等）
天気の良い日は、近隣の公園まで散歩に出かけています。いつも新しい発
見があり、みんな楽しみにしています。これからも、まだ行ったことがな
い公園へ散歩に出かけ、いろんな経験を積み重ねていきたいと思います。

アジサイ制作
ピンクと水色のアジサイの
花の上に自分でちぎった折
り紙を散りばめて、素敵な
アジサイが完成しました。

お絵描き遊び
大きな円や小さな円をいくつも描いたり、数種類の色を重ね
合わせたりして、素敵な作品を完成させました。

・梅雨期を健康で快適に過ごす。

・自分の思いや考えを言葉で表現して伝えようとする。

・友だちと積極的に関わり、一緒に過ごしたり遊んだりすることを楽しむ。

今月の目標

午睡時、肩が冷えないように半そでの下着を着て寝るようにして

います。半袖の下着あるいは古くなったTシャツでもかまいませ

ん。ご準備くださいますようお願いします。


