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気温が低く乾燥した日が続いています。２月４日は、暦の上では立春で春を迎える時期とされ

ていますが、一般的に１月下旬から２月にかけて最も寒くなると言われています。感染症もま

だまだ流行っているので、手洗い・うがいをしっかり行い、予防に努めましょう。 

 

 

 

 

 

ノロウイルスやロタウイルスなどのウイルスが原因で、吐き気や嘔吐、下痢、腹痛
などの症状が見られ、発熱する場合もあります。 

下痢や嘔吐がある場合は早めに病院で診てもらい、脱水症状にならないよう、こま
めな水分補給を心がけましょう。また、吐物や便にはウイルスが含まれているので
適切な処理をし、片付け後は、手洗い・うがいをきちんと行ってください。 

85℃の熱湯に１分以上浸け
るか、塩素系漂白剤を薄め
た物で消毒します。 

汚れた衣服は… 

消毒ができたら洗濯機
に入れても大丈夫です。 

汚れた場所もしっかり
と消毒を行いましょう。 

寒さが深まり、あちこちから咳が聞こえてきます。乾燥が原因の咳もありますが、ウイルス性のも
のは飛沫感染によって広がっていきます。咳エチケットを守り、咳が出ている時はマスクを着用し
ましょう。 

コンコンッ！ 咳のかぜ、引いていませんか？ 
 

洗濯物を干したり、加湿器を
つけたりして、湿度を調節し、
喉を潤しましょう。 

おうちでのケア 

咳がひどい時は、背中の下に枕
やクッションを置くなどして
上半身を高くしましょう。 

呼吸がらくになります。 

麦茶や白湯など、刺激のない
飲み物で水分補給をこまめ
に行いましょう。 

胃腸かぜに罹ったら 


