
 

 

 

大寒は過ぎましたが、寒い日が続いています。 

1 月は、風邪等も流行り、お休みも多く見られました。引き続き、感染症・風邪予防に努めながら、 

元気に、楽しく遊べる時間を増やしていきたいと思っています。 

施設長 斎藤 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

たいよう組 

それぞれ個人差はありますが、できることがどんどん増え、成長が感じられる毎日です。自己主張もするように

なってきました！一人ひとりの思いをしっかり受け止めながら、楽しく過ごしていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人中日会 

理事長・園長 山田茂樹 

保育ルーム 目黒本町 

 

行事予定 

3 日 豆まき 

13 日 身体測定 

17 日 避難訓練 

 

☆生活リズムを整えましょう☆ 

寒くなり、朝が辛い…と感じるかもしれませんが、規

則正しい生活リズムを整えるようにしましょう！ 

◎早寝早起きをこころがけよう！ 

◎朝ごはんを食べよう 

◎朝の排便も大切！ 

 



にじ組 

友だちとの関わりも増え、時にはケンカをしつつも離れることなく一緒に遊んでいます。冬本番の寒さにも負け

ず、外では元気いっぱい走り回っています！歩ける距離も伸びてきて、みんなで手をつないでお散歩に行かれる

ことも…(*^^*)おしゃべりをしたり歌をうたったり、楽しみながら歩くことを大切にしていきたいと思います♪ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

つき組 

楽しく遊んでいる様子を撮ろうとカメラを向けると、嬉しそうに顔を近づけてきたり、ポーズをしてくるように

なったつきぐみさん！そんな姿にもまた成長を感じるようになってきました。何事にも積極的に取り組む意欲を

高め、“じぶんでできる”を一つずつ増やしていきたいと思います(^^) 

 

 

 


