
保育参観・給食試食会 
 

 １１月２９日(金)に保育参観・給食試食会が行われ、たくさんの保護者の方に参加いただき楽しい会となりま

した。ありがとうございました。今年も月光原住区センターをお借りし、かけっこゲームやいつも踊っている体

操をし、みんなで体をたくさん動かして遊びました。保護者のみなさんには園の様子を知っていただいたく機

会となり、また保護者同士の交流も出来たのではないかと思います。 

保育参観・給食試食会の様子と園長先生による食育パフォーマンスの様子を少し紹介させていただきます。 

 

【保育参観】 

★参加型の劇「おおきなかぶ」の様子★ 

 

 

 

 

【食育パフォーマンス】 

 

 

 

 

 

 

 

保育ルーム 

目黒本町 

★かけっこゲームの様子★ 

ゴール目指してよーいどん！！ 

 

「うんとこしょ！どっこいしょ！」 

みんなでかぶを抜いた時は自然と 

拍手がわき起こりました！ 

１０キロもあるマグロを目の前でさばい

てそれぞれの部位の名前を教えてく

ださり、タコの色が変わる瞬間も見せ

ていただきました！ 

手作りの卵焼きもマグロ・サーモン・イカ・タコ・エビの

お寿司も美味しくいただきました♡ 

 見事な包丁さばき！！！ 



 

短い時間ではありましたが、いろいろな

場面でたくさんの方の笑顔が見られ、とて

も嬉しく思いました♡ 

 これからも手作りされた美味しい給食・お

やつを食べて、元気いっぱい！そして安全

に楽しく過ごしていけたらと思います。 

ありがとうございました。 

♡給食試食会メニュー♡ 

・ひじきごはん  ・豚肉の野菜炒め 

・助宗タラのムニエル  ・みそ汁 


