
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 

幼保連携型認定こども園スカイ 理事長園長山田茂樹 

幼保連携型認定こども園スカイ 看護師小境佳代 

 寒さも本格的になり、朝晩の冷え込みが厳しい季節になりました。 

新しい年の始まり、あっという間に2月を迎えています。早いもので卒園や進級の時期

が迫ってきていますね。インフルエンザやコロナ、季節の風邪などに負けず元気に過ご

していきたいですね。園でも引き続き手洗い・加湿・室温調整など感染対策に努めてい

きます。 

自宅での感染症への備え 

インフルエンザとコロナの同時流行などによる医療機関のひっ迫に備え、家庭での

出来る範囲の備えが求められています。検査キットの準備や解熱剤の準備が出来て

いるとすぐに受診や処方が受けられない時にも安心です。 

コロナとインフルエンザの同時判定キットの販売もされる動きがありますね。子ど

も達の負担が軽くなるといいですね。 

市販で売られている解熱剤を購入する

際には、薬剤師に相談して購入される

ことをお勧めします。 

市販薬の一例です。 


