
部屋の換気も忘れずに！ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 

幼保連携型認定こども園すかい 看護師 小境佳代 

 あけましておめでとうございます。今年もよろしくお願いします。 

どんなお正月休みを過ごされましたか？ご家族でお出かけをされたり、楽しく

過ごされた事と思います。 

規則正しい生活を意識して、普段のペースを取り戻せるといいですね。 

今の時期に気をつける病気 

この時期はインフルエンザはもち

ろんですが、下痢・嘔吐をともなう

胃腸風邪に注意が必要ですね。 

感染力がとても強く、家族全員がか

かってしまう事も珍しくありませ

ん。 

感染を防ぐためにも吐物の消毒方

法を知っておきましょう 

 

保育園では使い捨てのビニールエプロンを装着

し、マスクをし、手袋を２重にしています。 

吐物処理したものを破棄する際はビニール袋を 2

重にしています。 

ご家庭ではビニールエプロンを用意する事は難し

いかもしれません。 

消毒液を作るのも手間がかかりますね。 

適正な濃度の消毒液は薬局等でも販売されている

ので活用されるのもいいと思います 


