
     
 

 

 

  

１歳児 いわむろ ちか のぐち あすみ 

 

雨が降る日も多くなり、梅雨の季節となりました。にじ組の子どもたちは自分の好きな遊びを

見つけ、楽しく過ごしています。梅雨の時期はジメジメとした日が続くと思われますが、お天気

の良い日には、お散歩に行くなどし、気分転換をしていきたいと思います。また休憩や水分補給

をこまめにとり、熱中症の予防をしっかりと行っていきたいと思います。県内では未だに新型コ

ロナウイルスが流行っておりますので、引き続きご家庭でも体調管理の程よろしくお願いしま

す。お子様や、ご家族の皆様の体調の変化がございましたらすぐにお知らせください。 

～今月の目標～ 

〇梅雨期を健康に過ごし、好きな遊びを十分に楽しむ。 

〇身の回りのことに興味を持ち保育者と一緒に行ってみようとする。 

〇保育者との関わりに安心感をもち、少しずつ友達に興味をもって一緒に遊ぼうとする。 

～おねがい～ 

〇衣替えの季節になりましたので、着替えの補充を多めにしていただきますようお願いします。 

〇クラス内で同じおむつや服の子がいるため、持ち物には必ず分かりやすくお名前の記入をお願

いします。（おむつはテープ側に記入して頂き、朝ご家庭から履いてくるおむつにも記入をお願い

します。 

〇着脱などの身の回りのことを自分で行っていく練習をしていきたいと思いますので、肌着は着

替えやすいよう、ロンパースではなく、シャツ型のものにして頂きますようお願いします。 

 

☆にじぐみの子どもたちが大好きな手遊びの紹介 

・とんとんとんとんアンパンマン（ひげじいさんのアンパンマンバージョンです。） 

・りんごがコロコロ（最後のキャベツがキャーの部分が子どもたちのお気に入りです。） 

・グーチョキパー（ちょうちょうやカタツムリをすることが多いです。） 

・3びきのこぶた（3びきのこぶたの紙芝居を読む前などによくしています。） 

 

 手遊びや歌が好きな子が多いので色々な場面で手遊びなどをします。とても上手に手を動かした

り、保育者の真似をして歌ったりします！ご家庭でも是非お子さんと一緒に遊んで見てくださ

い！また新しい手遊びを行なった際などは随時紹介していけたらと思います！ 

  



☆子ども達の様子☆  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5月は自由遊びの時間や製作の時間にシール貼りをしました。何度もシール貼りをしていくうち

にすっかりと自分でシールをシートから剥がして貼ることができるようになりました！また 4 月

よりも園での生活になれてくれ、特に外遊びの際などはとても活発に遊んでいます！ 

 

 

 

 

 

 

 

☆４/３０にたいよう組さんと一緒に子どもの日の会をしました！  

 たいよう組の市川先生が作ってくださったカブトをかっこよく被って参加しました！ 

☆壁面の製作ではかたつむりを作りました！  

 花紙を手で丸める製作をしました。1人 1人違う模様の可愛いかたつむりができました！ 


